VAJAATOIMINNAN

PAHENEMISEN MERKKEJA

[ Potilaalla on hengenahdistusta tai se on
pahentunut aiemmasta

Turvotuksia jaloissa ja/tai vatsalla

Paino on noussut yli 2 kg 3 vrk aikana tai
5Kkg viikossa

]  Potilas on uupuneempikuin tavallisesti

[J  Verenpainetasossa merkittavia muutoksia
(laskuatainousua)

[] Sykeontavallistanopeampi

HAVAITSEMALLA NAITA MERKKEJA JA
REAGOIMALLA NIIHIN ON MAHDOLLISTA
VALTTAA POTILAAN JOUTUMINEN
SAIRAALAHOITOON.

MIKALIHAVAITSET MERKKEJA SYDAMEN
VAJAATOIMINNAN PAHENEMISESTA, OTA
YHTEYS LAAKARIIN.
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SYDAMEN
VAJAATOIMINTA-
POTILAAN KOTIHOITO

Ohjekortti kotihoidon hoitajalle

MITA SYDAMEN VAJAATOIMINTA

TARKOITTAA?

Sydamen vajaatoimintaa sairastavan potilaan sydan ei
taustasairaudesta johtuen pysty pumppaamaan riittavasti
verta elimiston tarpeisiin.

Yleisimpia taustasairauksia ovat sepelvaltimotauti,
sydaninfarkti, korkea verenpaine ja lappaviat.

Sydamen vajaatoiminta on vakava krooninen sairaus,
jolle ei ole parannuskeinoa. Ennustetta parantavaa
hoitoa kuitenkin on, ja potilaan sitoutuminen hoitoon
seka omahoito ovat erityisen tarkeita.



SYDAMEN

VAJAATOIMINNAN OIREET W

HENGENAHDISTUS
«  Voimakas hengastyminenrasituksessa
«  Hengenahdistus vaikeutuu makuuasennossa
«  Kuivayska

(Johtuvat kudosten hapenpuutteesta ja nesteen
kertymisesta keuhkoihin.)

NESTEEN KERTYMINEN ELIMISTOON
+  Painonnousu (nesteen kertyminen)
«  Turvotukset (nesteen kertyminen)

«  Tihentynyt virtsaamistarve yolla (nesteenpoisto-
laékitys), kokonaisvirtsamaara kuitenkin pienenee

«  Turvonnut tai hella vatsa (nesteen kertyminen)

MUITA OIREITA
«  Vasymystai pitkittynyt palautuminen
+  Heikentynytrasituksen sieto
«  Sykkeennousu jo pienessa rasituksessa
¢ Huimaus
«  Rytmihairiot
- Sekavuus, heikentynyt muisti, masennus
«  Ruokahaluttomuus

POTILAAN VOINTI [‘t}

[ Tarkista, ovatko potilaan vointija suorituskyky
ennallaan. Kirjaa muutokset.

- Sujuvatko kotitoimet entisenlaisesti?

- Jaksaako potilas kayda postilaatikolla/kaupassa/
laittaa ruokaa?

«  Millaisen matkan potilas jaksaa kavella lepaamatta?

[J  Pystyyko potilas nukkumaan makuulla?
Onko potilaan mahdollinen hengenahdistusoire
pahentunut, levossa tai rasituksessa?

]  Onkoruokahaluennallaan?

MITTARIT E

[J Onko paino pysynyt tasaisena?
[J  Onko turvotuksia?

[0 Huomioi muutokset verenpaineessa ja sykkeessa.
Verenpaine saattaa olla matala lagkityksesta
johtuen. Tama ei yleensa ole vaarallista, mikali
potilaalla ei ole siita johtuvaa huimausta.

Onko ruokahalu ennallaan?

Onko potilas noudattanut vahasuolaista
ruokavaliota?

[ Mikali potilaalla on nesterajoitus, onko han
noudattanut sita?

LAAKEHOITO

L] Tarkista, ettélaékehoito toteutuu suunnitellusti.
Tarkasta ajantasainen laakehoito vimeisimmasta
epikriisista.

[0  Onkodiureettia- eli nesteenpoistolaakitysannosta
tarvetta muuttaa? Kysy ohjeistusta kotihoidon
sairaanhoitajalta tai terveydenhoitajalta.

PERUSLAAKITYS

Sairauden ennustetta parantavat ladkkeet:
- Beetasalpaajat
«  ACEnestgjat TAl
«  ATR-salpaajat TAl
«  ARNI(ATR-salpaajaja neprilysiinin estaja)
+  MRA (spironolaktoni)

Oireita lievittava laakitys:
+  Nestepoistolaakitys (I. diureetit)
«  Digoksiinija ivabradiini

KAY LAPIPOTILAAN LAAKEHOITO, OHJEET
SEKA LAAKEANNOSTELIJAN KAYTTO.

TULEHDUSKIPULAAKKEIDEN
KAYTTOA TULEE VALTTAA.




